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【使用方法】
料理に合わせて希釈してご使用下さい。
料理等の旨みを足したい時などにおすすめです。

シ
リ
ー
ズ

国
産
の
真
鯛
を
使
っ
た
上
品
な
旨
味
と

華
や
か
な
香
り
が
特
徴
の
だ
し
で
す
。

原
料
に
合
わ
せ
た 
だ
し
の
抽
出
方
法
で

鯛
の
魅
力
を
最
大
限
に
引
き
出
し
ま
し
た
。

国
産
の
真
鯛
を
使
っ
た
上
品
な
旨
味
と

華
や
か
な
香
り
が
特
徴
の
だ
し
で
す
。

原
料
に
合
わ
せ
た 
だ
し
の
抽
出
方
法
で

鯛
の
魅
力
を
最
大
限
に
引
き
出
し
ま
し
た
。

旨味 香り
バランスの取れた

「鯛だし」
バランスの取れた

「鯛だし」

じっくり、じっくり時間をかけて
鯛の旨みを丁寧に抽出

じっくり、じっくり時間をかけて
鯛の旨みを丁寧に抽出

●フタバコード︓８０87
●規　　　格︓１Ｌ×９袋／ケース
●ＪＡＮコード︓４９６０００２０５０846

シンプルな味付けでも鯛の旨味で
十分、美味しい料理に仕上げます！

ヒスタミンが少ない
アレルギーの原因となるヒスタミンが
少なく、消化吸収力や抵抗力
の弱い乳幼児や高齢者にぴ
ったりの食材です。

フタバコード：８０８３
商  品  名：素材調味だし 鯛４００ｍｌ
規　　格：４００ｍｌ×１２袋／ケース
原材料名：鯛（国産）、食塩／酒精、調味
                料 （核酸等）、増粘剤（キサン
　　　　  タンガム）
賞味期限：製造日より 1 年
ＪＡＮコード：４９６０００２０５０７９２

◆ 希釈倍率･････１０～２０倍



鯛めし

●作り方/

❶絹ごし豆腐は水気をきっておく。長芋はすりおろ

　す。

❷①と素材調味だし鯛、卵をミキサーにかける。

❸しっかり混ぜ合わせ、耐熱容器に流し入れ、蒸気の

　上がった蒸し器に入れて 5 ～ 7 分蒸す。

❹小鍋に素材調味だし鯛と水、薄口醤油、味りん、酒、

　塩、すりおろした生姜を加えて火にかけ、一煮立ち

　したら水溶き片栗粉でトロミをつける。

❺固まった③に④の【あん】をかけ、小口に切った小

　ねぎを散らす。
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●作り方/

❶米は洗って30 分程水を吸わせ、ザルに上げて水気を

　きる。

❷土鍋に①と素材調味だし鯛、水、調味料を入れて蓋を

　し、中火で加熱する。

❸沸騰したら一度強火にし、吹きこぼれる所でとろ火に　

　する。15分程加熱したら火を止めて10 分蒸らす。

❹炊き上がったら千切りにした生姜を加え、全体をさっ　

　くり混ぜ、焼いた鯛を添え、お好みで木の芽を散らす。
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●材料 4 ～ 5人前

素材調味だし鯛 35ml、水 315ml、薄口醤油

30ml、酒15ml、味りん10ml、塩1g、生姜

適量、米 2 合、鯛の切り身適量
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●材料２人前

素材調味だし鯛15ml、絹ごし豆腐1/2丁、長芋 30g、

卵1/2個分、小ねぎ適宜

【あん】素材調味だし鯛15ml、水105ml、薄口醤油

2.5ml、味りん2.5ml、酒 5ml、塩１g、生姜少々、水溶き

片栗粉適量
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蒸し豆腐～鯛銀あんがけ
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